Business Plan


Mi a vízióm? (1 v. 3 v. 5 v. 10 év)


Mi a 90 napos célom?


Miért fontos ez számomra?


Milyen mentalitást képviseljek a pókerrel kapcsolatban? Mi az a szint, amihez tartom magam? (Personal standard)



Melyek a fő tevékenységek a póker bizniszemben?




Pókertudás fejlesztése

Milyen módszerekkel tudom a leghatékonyabban fejleszteni a tudásomat?


Mire érdemes a legnagyobb hangsúlyt fektetnem?


Mennyi időt foglalkozzak játéktudás fejlesztésével?


Hogyan érdemes megközelítenem a fejlődésre fordított időt?




Játék - Végrehajtás

Hogyan tudok kimagasló minőségben játszani, minél konzisztensebben?


Mennyi időt/db-ot foglalkozzak játékkal adott hónapban/héten?
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Emlékeztető gondolatok
(milyen gondolatokat tudsz meghatározni, amelyeket érdemes lehet olykor elolvasnod, akár amikor nagyon jól, vagy nagyon rosszul megy, vagy akár amikor kevésbé lennél motivált stb.)



Szabályok

Mit ne csináljak? (pl. multitasking)


Mit csináljak?


Mihez tartsam magam?



Rutinok

Pókeren belül:

Tanulás előtt/közben/után:

Játék előtt/közben/után:

Adott nap/héten:


Pókeren kívül:

Reggeli rutin:

Esti rutin:

Egyéb rutinok (pl. edzés, étkezés, folyadék, alvás lefekvési idő, laptop kikapcs, internet/wifi off):



Mérés
Mik azok a kulcs számok, amiket mérned érdemes, hogy tudd mennyire haladsz jól? És mik ezek a számok?


Minél rutinszerűbbé, és fixebbé teszed a munkaidőt, és rutinokat, annál könnyebbé válik elvégezni azokat, és annál kevesebb energiát/fókuszt igényel, így azt hasznosabb módon tudod felhasználni.
